
 
 
 
 
 
 
 
CURRICULUM VITAE- Laura Tembe 

  

 

I. Dados Pessoais 

  Nome: Laura David Tembe 

  Nacionalidade: Moçambicana 

Grau Académico: Licenciada em Direito 

  Profissão: Advogada   

 

 

 

 

II. Formação Académica 

2023- Frequentou o primeiro nível do curso de Mandarim no Instituto Confúcio;  

2019- 2022- Frequentou o estágio na Ordem dos Advogados de Moçambique; 

2019- Frequentou o curso de curta duração sobre Contratos de Seguros na Indústria do Petróleo e 

Gás; 

2013 a 2018 - Licenciado em Direito pela Universidade Eduardo Mondlane. 

 



 
 
 
 
 
 
 
III. Outras Qualificações 

2011 à 2012: Concluiu o 5º nível do curso de inglês no Instituto de Línguas-Maputo. 

2018- Participou do primeiro congresso internacional de arbitragem. 

 

IV. Experiência Profissional 

2021- (Advogada-Estagiária) Lei & Associados, Sociedade de Advogados, Lda. 

2018-2019- Jurista na VBC LDa. 

2018- Participou do primeiro congresso internacional de arbitragem. 

2017-2018-Estágio profissional na VBC Lda. 

2017- Trabalhou como Técnica Jurídica no Centro de Práticas Jurídicas da Faculdade de Direito da 

Universidade Eduardo Mondlane. 

2015-Participou da implementação do projeto de Educação e Difusão dos Direitos Humanos realizado 

pelo NED. 

 

 

V. Áreas de Actuação 

 

Processual civil  

 

 Consultoria em todas as questões cíveis; 

 Acessória e consultoria para resolução extrajudicial de conflitos;  

 Acessória na recuperação de crédito;  

 Participação em mediações; 

  Elaboração de peças processuais, tais como Petições iniciais, contestações,  



 
 
 
 
 
 
 

 Participação nas audiências preliminares e de discussão e julgamento;  

 Complaince dos processos judiciais em sede de tribunal;  

 Tramitação de acções declarativas e executivas; 

 Participação em penhoras de bens; 

 Tramitação de inventários obrigatórios como voluntários; 

 Tramitação em acções de despejo; 

 

 

 

 

Laboral 

 Consultoria jurídica laboral (negociações e mediações de conflitos laborais); 

 Assistência em matéria de contratação de mão-de-obra estrangeira; 

 Assistência em matéria de negociações colectiva, incluindo elaboração e revisão de 

instrumentos de Regulamentação Colectiva de Trabalho;  

 Assistência em matéria de elaboração de contractos de trabalho; 

 Assistência na Instrução de Processos Disciplinares; 

 Consultoria em matéria de Higiene e Segurança no Trabalho; 

 Consultoria em matéria de segurança social; 

 Acessória na gestão de Recursos Humanos; 

 Assistência em matéria de transgressões laborais; 

 Assistência em matérias de Contencioso Laboral; 

 

Comercial  

 Constituição e Registo de Sociedades Comerciais, incluindo instituições de crédito e 

sociedades financeiras; 

 Assistência na elaboração de documentos societários e regulamentação interna das sociedades 

comerciais, incluindo contractos comerciais; 

 Due Diligence. 



 
 
 
 
 
 
 

 Família   

 Consultoria jurídica em todas questões relativas a área de família; 

 Elaboração de peças processuais processuais no âmbito do direito da família; 

 Consultoria, acessória e Tramitação de Divorcio por mútuo consentimento; 

 Consultoria, acessória e Tramitação de Divorcio litigioso; 

 Participação em conferências de interessados; 

 

VI. Línguas  

  

 

  

  

 VII. Aptidões  

 Capacidade de comunicação 

 Capacidade de sistematização de informação 

 Elevado sentido de sigilo profissional 

 Capacidade de trabalhar motivado, mesmo sobre pressão 

 Dinâmica e flexível 

 Preparada para desafios 

 Alto Sentido de Responsabilidade 

Língua Compreensão 

Escrita  

Expressão Escrita Expressão Oral 

Português Fluente Fluente Fluente 

Inglês Fluente  Excelente Excelente 

Mandarim Razuável Razoável Razoável 


