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J É S S I C A  
M U A M B A L O

 J U R I S T A

P E R F I L

Jurista altamente motivada e comprometida, com uma sólida
formação acadêmica em Direito e inscrita na Ordem dos
Advogados de Moçambique. Possui conhecimentos
abrangentes em diversas áreas do Direito moçambicano.
Tem habilidades em pesquisa jurídica, auscultação de
constituintes, mediação, arbitragem, redacção de
documentos legais e peças processuais, participação em
audiências  e análise de casos.
Comunicação clara e eficaz é uma das principais
competências, tanto na expressão oral quanto escrita.
Tem facilidade em lidar com pessoas e é capaz de manter a
confidencialidade adequada nas interacções profissionais. 

E X P E R I Ê N C I A

C U R S O S

União Nacional de
Estudantes.
Liderança e Gestão de
Equipas   

2017

Assistente Jurídica
Centro de Práticas Jurídicas da Faculdade
de Direito 

Março 2022 - Agosto 2023

Elaboração de peças processuais nas áreas:
laboral, família, sucessões e obrigações;
Arbitragem e Mediação laboral (com o
objectivo de garantir a reitegração do
colaborador ou o pagamento de indemnização
em caso de despedimento sem justa causa);
Mediação em casos de divórcio;
Assistência e Aconselhamento Jurídico;
Tramitação processual nas áreas: Penal,
Laboral, Obrigações, Família e Sucessões;
Atendimento ao Constituinte.

JM

Ordem dos Advogados de
Moçambique.
Intermédio de Arbitragem
 2023
Associação Juvenil
Kubatsira
Direito Internacional
Humanitário
 2023
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Técnica Jurídica 

Tribunal Judicial da Cidade de Maputo-Serviço de
Mediação e Aconselhamento Jurídico nas áreas
Civil e Comercial.

Março à Maio de 2023 

Auscultação dos constituintes;
Representação dos constituintes nas mediações;
Aconselhamento e assessoria jurídica em
questões contratuais, pagamentos de dívidas
oriundas de contratos e empréstimos de
particulares e em litígios relacionados a formação
de sociedades comerciais.

COMPETÊNC IAS

Proactiva
Comunicação efectiva :
oral e escrita
Domínio no uso do MS
Office
Capacidade de dirigir e
organizar tarefas
Capacidade de trabalhar
sob pressão
Pontualidade
Facilidade de adaptação
Vontade de aprender
Pensamento analítico
Ética profissional
Excelente capacidade de
resolução de problemas e
atenção aos detalhes
Forte capacidade de
organização e gestão do
tempo
Capacidade de trabalhar
de forma independente,
bem como num ambiente
de equipa.

REFERÊNC IAS

A pedido

Português - Fluente
Inglês - Intermediário

L ÍNGUAS

Advogada Estagiária 

Elaboração e revisão de documentos de natureza
jurídica como, requerimentos e peças processuais,
dirigidos aos tribunais, instituições públicas e
privadas;
Elaboração e revisão de contratos, acordos e
memorandos de entendimento;
Emissão de pareceres jurídicos sobre diversas
áreas;
Auxílio na instauração de procedimentos
disciplinares, na tomada de decisão e aplicação de
sanções;
Consulta de processos judiciais e administrativos. 

Eduardo Chiziane, Consultores e Serviços, EI

Setembro 2023 - Março 2024

Wake Up
Gestão de Recursos Humanos
 2023

2023: Melhor Monografia
Jurídica do Concurso de
Memorandos Inter-regional do
Oceano Índico.

PRÊMIOS

Advogada Estagiária 
Filipe Sitoi, Sociedade de Advogados, Lda

Abril 2024 - Até ao momento

Elaboração e revisão de documentos de natureza
jurídica como, requerimentos e peças processuais,
dirigidos aos tribunais, instituições públicas e
privadas;
Emissão de pareceres jurídicos sobre diversas
áreas;
Auxílio na instauração de procedimentos
disciplinares, na tomada de decisão e aplicação de
sanções;
Participação em audiências judiciais.


