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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 
ZL ADVOGADOS-Maputo    | 2022-A Presente 
Advogada  
 
Recuperação de crédito bancário; contencioso, em litígio bancário, e outros 

conexos, elaboração de contratos diversos, típicos e atípicos; elaboração 

de acordos de pagamento; constituição; elaboração de actas avulsas; 

elaboração de petições iniciais para efeitos de cobranças de dívidas 

comerciais; 

Instrução de Interpelações Extrajudiciais e Notificações Judiciais Avulsas; 

instrução de Acções Declarativas Comum; instrução de Acções 

Declarativas Especiais; Instrução de Acções Executivas; Instrução de 

processo de recuperação contenciosa de crédito; emissão de pareceres 

jurídicos. Instrução de participações criminais e acusações provisorias e 

definitivas; 

Patrocínio jurídico em todas as fases de processos-crime; 

Elaboração de reclamações a despachos de abstenção e requerimentos de 

diversas naturezas. Instrução de processos disciplinares; Elaboração de 

acção de impugnação de despedimento e emergente de contrato de 

trabalho; Elaboração de contestação a acção de impugnação de 

despedimento e acção emergente de contrato de trabalho. Assistência 

jurídica e judiciária em caso de sinistros; 

Instrução do processo de regresso da Seguradora; 

Assistência em processos de pagamentos de pensões (acidentes de 

trabalho e doenças profissionais), Emissão de pareceres jurídicos. 

 
 
CF ADVOGADOS-Beira I 2020- 2021 

Advogada 

Área de actuação: Consultoria e Assistência Jurídica, Contencioso Laboral, 

Recuperação de crédito judicial e extrajudicial, seguros (Acidentes de 

Viação, Doenças Profissionais e Acidentes de Trabalho),patrocínio em 

processos de família, patrocínio de particulares e 

 

 

LÍNGUAS
  

   Português     Inglês 

 

98%              30% 

 
  
     SOFTWARES 
 

 
MS Word | Excel | PowerPoint 

 

 
Outlook 
 
 
Internet & Email 

 
 

    COMPETÊNCIAS 
       ------------------------------- 
    Dinamismo e/ou Flexibilidade 

 

    

 

  Trabalho Individual e em grupo 

   

     Facilidades de comunicação 

  

  Responsabilidade e Assiduidade 

 
    
 
   Facilidade de aprendizagem 

 
 
 
 
Sigilo Profissional 

mailto:stellamiza@gmail.com


] 

Sociedades nacionais em processos laborais e tramitação de processos 

disciplinares, acompanhamento de processos crimes, tramitação de 

escritura/legalização e registo de imóveis, elaborações de mapas/relatórios 

mensais e semanais relativo aos andamentos do processo. 

 

ZL ADVOGADOS-Maputo         I 2015- 2020 

Advogada 

 
Actividades gerais: emissão de pareceres jurídicos no âmbito de acidentes de trabalho e doenças 

profissionais entre outras áreas; elaboração de notificações judiciais avulsas; elaboração de petições iniciais 

para efeitos de cobranças de dívidas e indemnizações, impugnação de despedimentos, providências 

cautelares, contestações, recursos, alegações escritas e requerimentos, relatórios mensais, actas avulsas, 

cálculos de pensões por incapacidades, contratos de trabalho, de arrendamento, aluguer de imóveis, prestação 

de serviços, entre outros; recuperação de crédito; audiências de conciliação (acidentes de trabalho) e de 

discussão e julgamento; análises contratuais; constituição de sociedades; interpelações extrajudiciais e 

tramitação de processos crimes. 

 

IPAJ - INSTITUTO DE PATROCÍNIO E ASSISTÊNCIA JURÍDICA 

Estagiária        | 2014 

 
Assistência jurídica a pessoas carenciadas; Aconselhamento em questões laborais e outras; Elaboração 

Petições Iniciais; Contestações; Assistência. 

 

AGÊNCIA VALE TURISMO 

Agente de Publicidade e Marketing | 2012 

 
Divulgação de imagem de empresas; Elaboração de cartazes de viagens; Organização de viagens, 

excursões e team buildings, Análise de mercado e formas de inserção; Gestão de portfólio de clientes. 

 

     EDUCAÇÃO 

USTM - Universidade São Tomás de Moçambique 

Licenciatura em Direito 

 
Colégio Diocesano Dom Bosco 

12ª Classe do SNE – Sistema nacional de educação 

 
INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

 

 Licença de advogado e acreditação pela Ordem dos Advogados de Moçambique; 

 Forte capacidade analítica, documentação e argumentação legal; 

 Capacidade de avaliar e dar aconselhamento jurídico; 

 Mais de 6 anos de experiência em lidar com tribunais, departamentos de polícia e outras 

entidades legais relacionadas; 

 Profundo conhecimento e compreensão da Lei Moçambicana; 

2014 

2008 

http://www.mjcr.gov.mz/enderecos-e-contactos/instituto-de-patrocinio-e-assistencia-juridica-ipaj/


 Capacidade de trabalhar com prazos. 


