CURRICULUM VITAE

DADOS PESSOAIS e Nome: Methine Jaime Manjate
¢ Nacionalidade: Mogambicana
¢ Local de Nascimento: Cidade de Maputo

e Estado Civil: Solteira

EXPERIENCIA » Janeiro 2022 - Actual - Advogada Associada — Bhikha

PROFISSIONAL : & Popat Advogados
Contencioso, Bancério, Laboral, Corporate e Seguros,

> Janeiro 2019 - Dezembro de 2021 - Advogada
Estagidria — Zaheer Lorgat Advogados

Areas de Actuagio: Contencioso, Laboral, Seguros,

Corporate, Bancério e Civel.
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» Dezembro 2016 a Dezembro 2018 - Zaheer Lorgat

. Advogados -Técnica Juridica - Cartao de

Identificagdo ntimero - 404/2015 - IPA] (Instituto de

Patrocinio Juridico)
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Elaboragdo e analise de diversos contratos
Interpretacdo e aplicagdo de leis, decisdes e
regulamentos para pessoas sihgular‘es'_e colectivas
Monitoramento do risco legal em documentagdo
e indicagdo de orientagdes sobre a assungao
aceitavel de risco

Condugdo a investigagdes juridicas e recolha de
provas

Elaboragdo, negociagdo e revisao de documentos
legais

Constituicéo, Fusdo, Transformacao e Dissolucao
de Sociedades Comerciais

Mediagdo e Arbitragem Laboral;

Recuperagdo Contenciosa de Créditos;
Elaboragido de relatdrios do contencioso;

Gestdo e acompanhamento de processos de

recuperacdo contenciosa de crédito;

Julgamento de risco sélido com base na pratica e
experiéncia anterior e garantir a conformidade
regulatéria e estatutaria;

Aconselhamento comercial personalizado, bem
como recomendagdes sobre legalidade e |
exequibilidade de acordos e documentos;

Instauragdo de processos disciplinares;
Elaboragdo de Peti¢des Iniciais para efeitos de

cobrangas de dividas e indemnizag6es,




impugnacdo de despedimentos, providéncias
cautelares, pensdo de alimentos, acgdo emergente
de contrato de trabalho, entre outros;

» Registo de marcas e logotipos junto do Instituto

de Propriedade Industrial;

Legalizacao de DUAT,;

Divorcios Litigiosos e néo litigiosos;
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Regulac¢io do Poder Parental;

Y

Assisténcia Juridica no d&mbito de seguro de
automéveis (acidentes de viagdo) e acidentes de
trabalho e doengas profissionais;

Emissdo de pareceres juridicos;

Elaboragio de Notificacdes Judiciais Avulsas;

ContestacBes e respostas a contestagao;
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Elaboragdo de acgdes executivas, acgdes

declarativas;

Y

Requerimentos de diversas naturezas;

Ylf

Elaboracdo de cartas; notas e oficios;

Y

Elaboragdo de Relatdrios Mensais no dmbito de

recuperacdo contenciosa de creditos;
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Consultoria juridica na area de Recursos
Humanos; k
Elaboracao de actas avulsas;
Negociagoes;

Interpelagdes Extrajudiciais

Elaboracdo de Alegag¢des de Recurso
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Elaboracido de contratos de trabalho entre outras

actividades
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Excelentes competéncias interpessoais, de
comunicagdo e de fala pablica

Capacidade de aprendizagem e trabalho em equipa
Grande sentido de responsabilidade

Focada

Facilidade de Integracao em grupos de trabalho

Aptiddo para trabalhar em ambiente de pressio

Aptiddo para novos desafios e orientagdes

Alto sentido de humor, honestidade e sigilo profissional
Dinamismo e alto senso de responsabilidade no trabalho
Facilidade na comunicagdo escrita e oral

Proactiva e determinada

Facil compreensio

Boa apresentacio

Alto sentido ético e deontoldgico

Assidua

Inteligente

Capacidade de construir relacionamentos fortes,
especialmente com outros colegas do jurfdico e ajudar a
desenvolver estruturas de trabalho e guias de melhores

préticas para uso dentro dos negécios;




CONTACTO

DOMINIO DE LINGUAS

HABILITACOES
LITERARIAS

ot

Morada: Marracuene - Abel Jafar
Telemoével: +258 8447 52 503
Correio electréonico: methinejaime@yvahoo.com.br

Correio alternativo: ineee.manjate@gmai

Portugués - Fluente na fala e escrita,
Inglés - Fluente na fala e escrita,

Francés - Razoavel na fala e escrita

Dezembro de 2022 - Advogada inscrita na Ordem
dosAdvogados de Mogambique, carteira

profissional niimero 2519;

2018 - Grau de licenciatura em Ciéncias Juridicas pela
Universidade Apolitécnica, cujo tema da dissertagdo foi
“Regime Juridico de Contratagio de mdo - de - obra
estrangeira: Interpretacoes e suas implicagoes no

Ordenamento Juridico Mogambicano”;




> Abril de 2016 a Agosto de 2016 - EDM - Departamento

Juridico e Contencioso - Estagiaria

HABILIDADE EM « Utilizador Independente

INFORMATICA
» Microsoft{ Word, PowerPoint, Excel, Internet)

= Resolugdo de Conflitos e Problemas
PERFIL 1 * Comunicagdo interpessoal

* Lideranc¢a no atendimento ao cliente

= Experiéncia na elaboragéo, negociagio e

revisdo de documentos legais

* Pensadora analitica com fortes competéncias
conceptuais e de investigacao

= Disciplinada

= Alta capacidade de discernimento em todas as
vertentes

* Lider natural que mostra bom senso e atencdo
aos detalhes

* Capacidade de trabalhar sob pressio e
cumprir prazos

* Capacidade de trabalhar de forma

? independente e como parte de uma equipa
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Referéncias:

|

Nome 4 Fungio - Instituigdo ] Departamento | Contacto I
| Maunho | Advogado Zaheer Lorgat | Contencioso 848475852 !
% Massange | Associado Advogados i i
| |
I Caspio Dias Advogado Nedbank, S.A | Direc¢do de | 843551993 F{
i Recuperagao l 1
| | ; de Crédito |
‘Yara | Técnica Millennium BIM | Direc¢io de | 844828830 _4]

Pelembe Assuntos : )
l Juridicos ? %

Lucia | Legal Advisor é Access Bank, S.A Ll | 877331730 f

Macuacua ‘ !

Adérito Assistente BCI - Banco DRC-GRCO04 - | 828962044 E
| Jonas | téenico | Comercial e de Unidade de 1

Muhacha Investimentos,5.A | Recuperagio
1 Contenciosa
Fi)raimo - IAdministradolr l Ibraimo Kanté Administrativo | 845775185
| Kanté (Advogado) Advogados, S.U,

E Lda ]
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